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fo'oHkj dh leLr izkphu Hkk"kkvksa esa laLd`r dk 

loZizFke vkSj mPp LFkku gSA fo'o lkfgR; dh igyh 

iqLrd _Xosn blh Hkk"kk dk pedrk gqvk jRu gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dk jgL; Hkh blh Hkk"kk esa fufgr gS A 

laLd`r dk vè;;u fd, fcuk Hkkjrh; laLd`fr dk iw.kZ 

Kku dHkh lEHko ugha gks ldrk gSA fo'o dh leLr 

izkphu Hkk"kkvksa vkSj muds lkfgR; esa laLd`r dk viuk 

fof'k"V egRo gSA Hkkjr ds lkaLd`frd] ,sfrgkfld] 

/kkfeZd] vkè;kfRed] nk'kZfud] lkekftd vkSj jktuhfrd 

thou ,oa fodkl ds lksikuksa dh lEiw.kZ O;k[;k laLd`r 

okM~-e; ds ekè;e ls vkt miyC/k gSA ;g Hkkjr dh 

lkaLdf̀rd Hkk"kk gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us laLd`r Hkk"kk 

dks vejHkk"kk ;k nsook.kh ds uke ls lEekfur fd;k gSA 

osn osnkaxks vkfn ds vfrfjDr laLd`r ok³~e; esa 

n'kZu'kkL= Hkh vR;Ur fo'kky gS A tks vkfLrd&ukfLrd 

n'kZuksa esa cVsa gq, gS] ftuesa egf"kZ iratfy dk ;ksxn'kZu 

Hkh gSA ;ksx dh ;k=k mifu"knksa ls 'kq: gksdj ckS)] tSu 

ls gksrs gq, xhrk esa iw.kZ gksrh gSA blls fl) gksrk gS 

fd ;ksx ds vusd iFk ijUrq ,d y{; gSA mls gh 

vkRek vkSj ijekRek dk feyu vFkok lekf/k dgk x;k 

gSA ;ksx 'kCn dh mRifÙk ^;qt lek/kkS*1 /kkrq esa ^?k´~* 

izR;; yxkus ls gqbZ gSA bl izdkj ;ksx 'kCn dk vFkZ 

lekf/k vFkkZr~ fpÙk òfÙk;ksa dk fujks/k gSA ;ksx n'kZu esa 

egf"kZ iratfy us 2 vFkkZr~ fpÙk 

dh of̀Ùk;ksa ds fujks/k dks gh ;ksx dgk gSA egf"kZ iratfy 

us fpÙk dh òfÙk;ksa dks jksdus ds fy, ;ksx ds vkB vax 

crk, gS tks fuEufyf[kr gS&;e] fu;e] vklu] 

çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk lekf/kA 

3 

&;g lR;] vfgalk] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg 

Hksn ls ik¡p izdkj dk gksrk gSA  

;g 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj 

izf.k/kku Hksn ls ik¡p izdkj dk gksrk gS A  

&cSBus dk vklu vkSj iratfy lw=ksa esa è;ku 

djuk A  

&lkal dks LFkkfxr j[kuk A  

ckgjh oLrqvksa ls Hkkouk vaxks ds izR;kgkj A 

,d gh y{; ij è;ku yxkuk A  

&è;ku dh oLrq dh izdf̀r xgu fparu A  

&è;ku dh mPp voLFkk dks lekf/k dgrs gS A  

;g lekf/k Hkh nks izdkj dh gksrh gSA lfodYid lekf/k 

vkSj fufoZdYid lekf/k A fufoZdYid lekf/k ;ksx dh 

pje voLFkk gS A egf"kZ iratfy dk ;ksx cqf) ds 

fu;U=.k ds fy, ,d iz.kkyh gS] ftls jkt;ksx ds :i 

esa tkuk tkrk gSA 

^^iq:"kizdR̀;ksfoZ;ksxsfi ;ksx bR;fe/kh;rs**4 vFkkZr~ iq:"k 

vkSj izdf̀r d ikFkZD; dks LFkkfir dj iq:"k dk Lo 

Lo:i esa vofLFkr gksuk gh ;ksx gSA  

• ^^;ksx% la;ksx bR;qDr% thokRe ijekReus**5 

vFkkZr~ thokRek rFkk ijekRek dk iw.kZr;k 

feyu gh ;ksx gS A  

• ^^fl)kfl);ks leksHkwRok leRoa ;ksx mP;rs**6 

vFkkZr~ lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] 'k=q&fe=] vkSj 

'khr m".k vkfn }U}ks esa loZ= leHkko j[kuk 

;ksx gSA ;ksx ds ckjs esa vkSj Hkh 

Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS fd 

~** 

vFkkZr~ dÙkZO; deZ cU/kd u gks blfy, 

fu"dke Hkkouk ls izsfjr vuqizsfjr gksdj dÙkZO; 

djus dk dkS'ky gh ;ksx gS A ;ksx ls gh deks± 

esa dq'kyrk vkrh gSA  

• vkpk;Z gfjHknz us ;ksx ds ckjs esa crkrs gq, 

dgk gS fd ^^ekSD[ks.k tks;.kkvks lOoks fo /kEe 
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oogkjks tksxks** vFkkZr~ eks{k ls tksM+us okys lHkh 

O;ogkj ;ksx gS A  

• ;ksx ds fo"k; esa ckS) /keZ dk er gS 

fd&^^dq'ky fprSdXxrk ;ksx%** vFkkZr~ dq'ky 

fpÙk dh ,dkxzrk ;ksx gS A 

 

;ksx dh mPpkoLFkk lekf/k] eks{k] dSoY; vkfn rd 

igqpaus ds fy, vusd lk/kdksa us tks lk/ku viuk,a mUgha 

lk/kuksa dk o.kZu ;ksx xzUFkksa esa le;&le; ij feyrk 

jgk gSA ;ksx dh izkekf.kd iqLrd ^f'kolafgrk* rFkk 

^xkSj{k'krd* esa ;ksx ds pkj izdkjksa dk o.kZu feyrk gS 

eU= dk lkekU; vFkZ gS&^euukr~ =k;rs bfr eU=%* 

vFkkZr~ eu dks ikj djus okyk gh eU= gSA ea=;ksx dk 

laca/k eu ls gSA tks fpUru euu djrk gS ogh eu gS  

eu dh papyrk dk fujks/k ea= ds }kjk djuk ea=;ksx gS 

A eU=;ksx ds ckjs esa ^;ksxrÙoksifu"kn* esa bl izdkj ls 

o.kZu gS&^;ksx lsoUrs lk/kdk/kek%** vFkkZr~ vYicqf) 

lk/kd eU=;ksx ls lsok djrk gS A eU= ls èofu rajxsa 

iSnk gksrh gSA eU= 'kjhj vkSj eu nksuksa ij izHkko 

Mkyrk gSA ea= esa lk/kd ti dk iz;ksx djrk gS eU= 

tki esa rhu ?kVd dkQh egRoiw.kZ gS ¼1½ ?kVd 

mPpkj.k] ¼2½ y; ¼3½ rkyA rhuksa dk lgh vuqikr ea= 

'kfDr dks c<k nsrk gS A  

 

gB dk 'kkfCnd vFkZ gBiwoZd fdlh dk;Z djus ls fy;k 

tkrk gS A gB dk vFkZ ^gBiznhfidk* iqLrd esa bl 

izdkj ls fn;k gS & 

blesa ^g* dk vFkZ ^lw;Z* rFkk ^B* dk vFkZ ^pUnz* crk;k 

x;k gSA lw;Z vkSj pUnzek dh leku voLFkk gB ;ksx gSA 

gekjs 'kjhj esa dbZ gtkj ukfM+;k gS muesa ls rhu izeq[k 

ukfM+;ksa dk o.kZu fd;k gS& 

• lw;ZukM+h vFkkZr~ fiaxyk tks nkfgus Loj dk 

izrhd gSA  

• pUnzukM+h vFkkZr~ bM+k tks ck;sa Loj dk izrhd 

gSA  

• bu nksuksa ds chp dh rhljh ukM+h ^lq"kqEuk* gSA  

bl izdkj gB;ksx esa izk.k dks rhuksa ukM+h esa izos'k 

djkdj czãjU/kz esa lekf/kLFk fd;k tkrk gSA 

gBiznhfidk esa gB ;ksx ds pkj vax gS& vklu] 

izk.kk;ke] eqnzk vkSj cU/k A  

fpÙk dk vius Lo:i esa foyhu gksuk ;k fpÙk dh 

fu:) voLFkk y;;ksx ds vUrxZr vkrh gSA lk/kd ds 

fpÙk esa tc pyrs] cSBrs] lksrs vkSj Hkkstu djrs le; 

gj le; czã dk è;ku jgs rks blh dks y;;ksx dgrs 

gSA y; ;ksx ds fo"k; esa ^;ksxrRoksifu"kn* esa bl izdkj 

o.kZu gS& 

A8

 

jkt;ksx lHkh ;ksxksa dk jktk dgykrk gS D;ksafd blesa 

izR;sd izdkj ds ;ksx dh dqN u dqN lkexzh vo'; 

fey tkrh gS A jkt;ksx egf"kZ iratfy }kjk jfpr 

v"Vkax ;ksx gSA jkt;ksx dk fo"k; fpÙkòfÙk;ksa dk 

fujks/k djuk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj lekfgr 

fpÙk okyks ds fy, fØ;k;ksx dk lgkjk ysdj vkxs c<us 

dk jkLrk lq>k;k gSA bu lk/kuksa dk mi;ksx djds 

lk/kd ds Dys'kksa dk uk'k gksrk gS] fpÙk izlUu gksdj 

Kku dk izdk'k QSyrk gS vkSj foosd [;kfr izkIr gksrh 

gSA 

mi;qZDr pkj izdkj ds ;ksx ds vfrfjDr 

Jhen~Hkxon~xhrk esa nks izdkj ds ;ksxksa dk o.kZu feyrk 

gS& 

&Kku;ksx lka[; ;ksx ls lEcU/k j[krk gSA 

iq:"k&izdf̀r ds cU/kuksa ls eqDr gksuk gh Kku ;ksx gSA  

&deZ;ksx esa O;fDr viuh fLFkfr ds mfpr vkSj 

dÙkZO;ksa ds vuqlkj deksZ dk J)k iwoZd fuokZg djrk gSA 

deZ djrs gq, ;ksx djrk gSA  

;ksx dh ;k=k mifu"knksa ls 'kq: gksdj ckS)] tSu] 

rU=kxe lafgrk ls gksrs gq, xhrk esa iw.kZ gksrh gSA blls 

fl) gS fd ;ksx ds vusd iFk gS ijUrq y{; ,d gSA 

mls gh vkRek ijekRek dk feyu vFkok lekf/k dgk 

x;k gSA  
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;ksx dk vfHkizk; ,d vkarfjd foKku ls Hkh gS ftlesa 

dbZ rjg dh fof/k;k¡ 'kkfey gksrh gS A ftuds ekè;e ls 

ekuo ,drk dks lkdkj dj ldrk gSA ;ksx ls gh 

ekuo ds HkkSfrd rFkk vkè;kfRed mRFkku laHko gSA ;ksx 

Hkkjrh; Kku dh ik¡p gtkj o"kZ iqjkuh 'kSyh gS A dbZ 

yksx ;ksx dks dsoy 'kkjhfjd O;k;ke gh ekurs gS] tgka 

yksx 'kjhj dks eksMrs] ejksMrs] [khprsa gS] vkSj 'okl ysus 

ds tfVy rjhds viukrs gSA ;g ;ksx okLro esa euq"; 

ds eu vkSj vkRek dh vuUr {kerk dk [kqyklk djrk 

gSA  

;ksx dh vko';drk blfy, Hkh gS fd ;ksx euq"; dh 

vkè;kfRed] 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks Bhd 

j[krk gSA orZeku ;qx esa ;ksx dk egRo vksj Hkh vf/kd 

c< x;k gSA D;ksafd ekuo dk eu vkSj 'kjhj vR;f/kd 

ruko] ok;qiznq"k.k rFkk HkkxeHkkx ds thou ls jksxxzLr 

gks pyk gSA ;gha dkj.k gS fd LoLFk cus jgus vkSj 

mlesa lq/kkj ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

vkè;kfRed lejlrk cuk, j[kus ds fy, ;ksx dh 

vko';drk gSA vkt ds ;qx esa ns[kk tk, rks ;ksx ls 

vfHkizk; vklu vkSj izk.kk;ke ls fy;k tkrk gSA bu 

vklu vkSj izk.kk;ke dks djrk gqvk O;fDr lkS o"kksZ rd 

LoLFk jg ldrk gSA vkt ds ;qx esa ;ksx dh 

vko';drk dks ns[krs gq, lEiw.kZ fo'o esa 21 twu dks 

;ksx fnol euk;k tkrk gSA ;fn ge nksuksa izdkj ds 

;ksx dks vius thou esa mrkj ys rks 'kkjhfjd] ekufld 

vkSj vkè;kfRed rhuksa izdkj dh mUufr ,d lkFk dj 

ldrs gSA ;ksx ls euq"; esa ruko de gksrk gS vkSj 

,dkxzrk c<rh gSA blfy, lHkh dks vius thou esa ;ksx 

dks LFkku nsuk pkfg, A 

1- vkReusinh fnokfnx.kh;A 

2- ;ksx n'kZu ¼1@2½A 

3- ikraty;ksxn'kZue~] i`0 37 

4- lka[; n'kZu 

5- fo".kq iqjk.k 

6- Hkxon~xhrk ¼2@48½ 

7- gBiznhfidk  
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